
【対面】【オンライン】のいずれでも参加可能！

12/6
（日）

●キャンセルの際にはお電話にてご連絡ください。

●お申込み後１週間以内にお振込みください。振込み手数料は各自でご負担願います。 ●領収書は【振込票兼領収書】にて代用させていただきます。
●キャンセルの際にはお電話にてご連絡ください。 ●納入いただいた参加費は一切返金できませんので予めご了承ください。

振込先：りそな銀行 西宮支店（普）0252155  ｺｺﾛ.ｶﾗﾀﾞ.ｽｺﾔｶﾀｲｿｳｷｶｸ ｲｼｲﾏｺﾄ

2020年

高齢者がシナプソロジーを受け入れるための安心指導法
『出来ることを目的としない』『混乱が良い刺激』とは、シナプソロジーを受け入れてから。
養成コースで学んだ指導の循環で効果が引き出せるように、高齢者の自己肯定感を高め、安心
してシナプソロジーに取り組んで頂けるための指導法を学びましょう。

B）13:15～14:45 講師：石井 誠

シナプソロジーforキッズ～幼児から高学年までの年代別展開のポイントを抑える～
子育てサロン、親子サークル、保育園などの未就学児から成長著しい小学6年生までの子供たち
への指導スキルを一緒に深めませんか！対象年齢に応じた目的を明確にし、エクササイズの選択
や声かけの方法など体験を交えながらお伝えさせていただきます。

A）10:30～12:30 講師：吉永 七重

介護予防教室おいて、脳と身体を一緒に動かすシナプソロジーはとても有効なエクササイズです。
クラスを構成する各パートにおいて、どのような考え方でシナプソロジーを取り入れれば良いか
を学んでいただき、実際に現場で活かせるエクササイズの開発を行います。体験も交えて行いま
すので、明日からのネタが増えること間違いなし！

介護予防教室で活かせるシナプソロジー～エクササイズ開発編～

C）15:00～16:30 講師：玉川 純子
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会場
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【受講料】A講座：4,950円（税込）

B・C講座：4,400円（税込）

【定 員】会場：12名／オンライン：12名

【対 象】シナプソロジーインストラクター

【会 場】大阪産業創造館
〒541-0053 大阪市中央区本町1-4-5
Osaka Metro「中央線」「堺筋線」の堺筋本町駅から徒歩約5分

【お申し込み方法】

① シナプソロジー研究所HP より
シナプソロジー研究所HPよりお申込み出来ない場合は…

② こころ・からだ・すこやか体操企画HP より
又は、090-5974-6685（石井）まで

シナプソロジー研究所 こころ・からだ・すこやか
体操企画


